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							Training & Therapie
Die aktive Therapie ist eine unserer wichtigsten Säulen


							Termin buchen

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Erreichen Sie mit uns Ihre Ziele
Medizinische Trainingstherapie und Aufbautraining


							Termin buchen

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Praxisinhaber Oliver Schmidtlein


			

				
				
				
				
				Meine Leidenschaft hat mich zur Therapie und zum Leistungssport geführt.


			

				
				
				
				
				OSPHYSIO training & therapie steht für langjährige Erfahrung im Bereich des Leistungssports und der Behandlung von orthopädischen und traumatologischen Krankheitsbildern. Dieses Wissen möchte ich Ihnen mit meinem Team zugänglich machen.


			

				
				
				
				
				Deshalb arbeiten in meiner Praxis ausschließlich hochqualifizierte und ambitionierte Therapeuten mit bester Ausbildung und fundierter Erfahrung. Wir unterstützen Sie effizient und professionell, mit modernstem Equipment, neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und einer klaren Ausrichtung auf Ihre Ziele.


			

				
				
				
				
				“Lösungen, um sich besser zu bewegen und sich gesünder zu fühlen.”
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						Training

						Stabilität und Mobilität innerhalb von Bewegungs-abläufen optimieren.


					

				

			

				Training
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						Therapie

						Therapeutische Behandlung mit vielfältigen Beschwerdebildern.


					

				

			

				Therapie
			

			

				
				
				
				
			

			

				

				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				  [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 




				


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mit dem besten Team


			

				
				
				
				
				Unsere Leistungen


			

				
				
				
				
				Wir bieten Ihnen unsere Leistungen im Münchener Osten in exzellent ausgestatteten Räumen an. Wir sind genau da wo in München die Stadtteile Haidhausen, Giesing und Ramersdorf aneinandergrenzen. Parkplätze vor der Tür und ÖPNV – alles ist für Sie da. Vertrauen Sie sich dort unseren Experten für Reha, Physiotherapie und Training an.
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						Athletiktraining

						Individuell angepasstes Athletiktraining – speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.
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						Rehatraining

						Erreichen Sie Ihre sportlichen Ziele im Rehatraining mit unserem professionellen Trainerteam.
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						Personal Trainer

						Individuelle Fitnessziele schneller und effektiver mit einem Personal Trainer in München erreichen.
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						Physiotherapie

						Unser Therapie-Team fördert Ihre Gesundheit und Beweglichkeit langfristig.
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						Rehabilitation

						Mit unserem Reha-Programm erholen Sie sich schnell und effektiv von Verletzungen oder OPs .


					

				

			

				Mehr Info
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						Sportphysiotherapie

						Gezielte Sportphysiotherapie steigert Ihre Leistung und unterstützt Sie bei Sport-Verletzungen.


					

				

			

				Mehr Info
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

				
				
				
				
				OSPHYSIO MÜNCHEN
Gute Gründe zu uns zu kommen



				Über uns

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Exklusive Ausstattung

Unsere Praxis und Fitnessräume sind mit modernster Ausstattung auf dem neuesten Stand der Technik eingerichtet, um Ihnen ein erstklassiges Trainingserlebnis zu bieten.


			

				
				
				
				
				Persönliche Betreuung

Die persönliche Betreuung bietet individuelle Aufmerksamkeit, wertvolles Feedback und Anleitung, um Ihre Fortschritte zu maximieren und Verletzungen zu vermeiden.


			

				
				
				
				
				Qualifiziertes Team

Ein hochqualifiziertes und erfahrenes Team aus Sportwissenschaftlern und Reha-Experten steht Ihnen zur Seite, um sicherzustellen, dass Sie Ihre Fitness- und Gesundheitsziele erreichen.
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						Starte jetzt

						Wir helfen dir deine Ziele zu erreichen


					

				

			

				Athletiktraining
			

				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Feedback
Einige unserer Patientenstimmen



				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
            
                
            Excellent team of professionals who helped me recover in a timely and efficient manner. Very flexible appointments and high level equipment. Highly recommended!

    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     10.08.2023                    

                                    

            

        

            
                
            Hatte eine Schulter-OP (Bizeps Tenodese) und bin von OSPhysio über mehrere Monate nach der OP behandelt worden. Hoch professionelle Betreuung, sehr gutes Team mit Mischung aus Physiotherapie und Sporttherapie, flexible Terminierung, super Räumlichkeiten. War wirklich alles perfekt!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     26.02.2023                    

                                    

            

        

            
                
            Bin noch mittendrin in meinen Behandlungen, aber fühle mich hier sehr gut aufgehoben. Behandlung ist auf Erkrankung und auf einen persönlichen zugeschnitten,  top Betreuung,  bin bis jetzt rundum zufrieden. Sehr professionell.



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     11.02.2023                    

                                    

            

        

            
                
            Super kompetent und immer gute Laune, bei Rosalinde Kunst merkt man, dass sie Spaß an ihrer Arbeit hat. Fühle mich in guten Händen!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     04.02.2023                    

                                    

            

        

            
                
            Top Ausstattung, Ambiente und super Therapie und Training. Spitzen Reha!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     03.02.2023                    

                                    

            

        

            
                
            Super Praxis, super Team - Rosalinde Kunst beherrscht ihr Handwerk meisterhaft mit Leidenschaft, Fachwissen und immer guter Laune!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     26.01.2023                    

                                    

            

        

            
                
            Ausgesprochen kompetent - mit einer gewöhnlichen Physio nicht zu vergleichen! -, hervorragend ausgestattet, professionell arbeitend und unisono freundlich... 🙂 was will man mehr! Ich kann diese Praxis uneingeschränkt empfehlen und nehme gerne eine längere Anfahrt in Kauf. Wer sich individuell betreut und fachlich hervorragend betreut fühlen will, der ist hier richtig.



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     19.11.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Ausgezeichnete Betreuung nach einer komplexen Knieverletzung. Von der Behandlung nur wenige Wochen postoperativ bis zur Trainingstherapie alles aus einem Guss, die Behandelnden und TrainerInnen tauschen sich über die Fortschritte aus, die Dosierung der Belastung wird über Befunderhebung und objektive Parameter (z.B. Oberflächen-Temperaturmessung) kontrolliert. Alle waren stets extrem freundlich, motiviert und persönlich im Umgang. Kurz: sicherlich DIE Top-Adresse für Physio und Trainingstherapie und jeden Cent wert - Vielen Dank für Alles!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     01.11.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Ich bin begeistert von OSPhysio, super Behandlung, klasse Team, schöne Räumlichkeiten - mega Komplettpaket!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     11.10.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Well organized practice with great experts in physiotherapy and a really nice studio. Everyone is friendly, the equipment is from the highest standard and every detail is thought through. In addition, almost every exercise can be done at home and is sent to you via email with pictures of yourself performing it and individual instructions. Training like nowhere else.

    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     12.08.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Strukturierte Herangehensweise, sehr kompetenter Methodeneinsatz und extrem emphatisches Team. Die Behandlung war ein absoluter Erfolg, definitiv zu empfehlen.



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     07.07.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Super kompetent und sehr nett das ganze Team!!!
Gerne wieder J.P



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     28.06.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Jan, Rudi und Johannes überzeugen alle 3 mit ihrer großen Kompetenz und symphatischen Art.
Sehr zu empfehlen!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     16.05.2022                    

                                    

            

        

            
                
            Super Team und eine sehr angenehme Atmosphäre :).



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     21.10.2021                    

                                    

            

        

            
                
            Super Behandlung. Danke Lukas und Jan!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     20.02.2021                    

                                    

            

        

            
                
            Hammer, danke für euren Support!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     06.04.2020                    

                                    

            

        

            
                
            Ein vollumfänglich professionelles Institut für alles/alle rund um die Sportphysiotherapie und das Personal Training. Ein emphatischer, kompetenter und akribisch arbeitender Inhaber mit einem tollen Team - von Empfang bis zu den Trainern so dass man sich ab der ersten Minute gut aufgehoben fühlt. Vielen Dank!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     28.01.2020                    

                                    

            

        

            
                
            The best of the BEST! Mr. Schmidtlein is a Pro, doing is work patiently with a high grade of attitude and profound knowledge of the human body. I can recomend him and his team without any restrictions.

    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     05.12.2019                    

                                    

            

        

            
                
            Profis!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     26.06.2019                    

                                    

            

        

            
                
            Die mit Abstand professionellste Behandlung, die ich bisher bekommen habe und ich war schon bei vielen Physiotherapeuten. Man bekommt die ganzen Übungen, die man Zuhause machen soll per Email zugeschickt, mit detaillierten Anweisungen und Bildern.
Immer wieder!



    
                
                    
                        
            
                    

    
    
    
    
    

     29.04.2018                    

                                    

            

        




          






			

			

				
				
				
				
			

			

				

				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Neueste Blog Artikel


			

				
				
				
				
				Training & Therapie
Was Sie wissen müssen


			

				
				
				
				
				Bleiben Sie auf dem Laufenden – sehen Sie sich jetzt unsere Artikel geschrieben von Sportwissenschaftlern und Therapeuten an.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				[image: Return to Activity]

														
													
								Return to Activity							
											

				
					Wir beschäftigen uns nun schon seit vielen Jahren mit dem Thema "Zurück zum Sport / Zurück zur...


mehr lesen
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								Tipps zur idealen Wundheilung nach Verletzungen und Operationen							
											

				
					Wunden heilen nicht nur durch das Anbringen von Pflastern oder Verbandszeug, sondern auch durch...


mehr lesen
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								Warum knacken Gelenke?							
											

				
					Das Knacken im Gelenk ist oft ein harmloses Phänomen, solange es ohne Schmerzen auftritt. Es kann...


mehr lesen
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								Klassische Physiotherapie vs. Osteopathie							
											

				
					Die Aussage, die Osteopathie sei "besser" als die Physiotherapie ist nicht richtig. Sie ist...


mehr lesen
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								Was sind Faszien und wofür brauchen wir sie?							
											

				
					In den letzten Jahren gab es einen regelrechten Hype um Faszien. Und nein, unser Körper besitzt...


mehr lesen
			
			
				
			

				[image: Flossing Therapie: Innovative Methode zur Schmerzlinderung und Beweglichkeit]

														
													
								Flossing Therapie: Innovative Methode zur Schmerzlinderung und Beweglichkeit							
											

				
					Flossing ist eine Technik in der Physiotherapie, die darauf abzielt, Schmerzen zu reduzieren und...


mehr lesen
			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Über uns


			

				
				
				
				
				Wir beraten Sie gerne


			

				
				
				
				
				OSPHYSIO ist eine unabhängige Einrichtung und steht im ständigen Austausch mit erstklassigen Netzwerkpartnern.
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						OSPHYSIO training & therapie steht für langjährige Erfahrung im Bereich des Leistungssports und der Behandlung von orthopädischen und traumatologischen Krankheitsbildern.
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